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Trimmen tijdens het zeilen
Weinig wind

e Aan de wind

— Traveler: iets naar buiten
e Als de top van het achterlijk haakt of wappert: Grootschoot losser
e Als het midden haakt: Traveler losser

— Neerhouder: Niet te los, voorkom “haken achterlijk”

— Fok niet “te” strak, let op “haken”
e Halve wind

— Traveler Midden

— Neerhouder 2.5 cm losser

— Schoot, inhalen met “golf mee” en vieren met “golf tegen”
® Ruime wind

— Traveler helemaal uit
Neerhouder 5 cm losser
Schoot, hou het grootzeil losjes tegen de stag
Fok in de hand

— Stuur niet te laag (laat vaantje niet voor de bridle komen)
e Algemeen

— Voorzichtig sturen

— Liggen

— Zo min mogelijk bewegen



Trimmen tijdens het zeilen
Windkracht 3-4

e Aan de wind
— Traveler: Midden
— Neerhouder: Vast
— Schoot, zo dat de top lij telltale tegen wapperen aan staat

— rrobec)er roer in balans te krijgen(te loefgierig dan iets naar achteren zitten en schoot iets
osser

— Laat de loefdrijver het water net (niet) raken
e Halve wind

— Traveler Midden

— Neerhouder: Vast

— Schoot, zo dat de top lij telltale tegen wapperen aan staat

— Schoot, inhalen met “golf mee” en vieren met “golf tegen”
® Ruime wind

— Traveler helemaal uit

— Neerhouder 2.5 tot 5 cm losser

— Schoot, hou het grootzeil tegen de stag maar zo dat de vorm als een vleugel blijft!
e Algemeen:

— Voorzichtig sturen

Bij hoge golven, de neerhouder een tandje losser,
dit kan wat meer kracht geven



Trimmen tijdens het zeilen
Windkracht 5 en harder

e Aan de wind

Traveler: 15 tot 30 cm uit het midden, indien nodig
Neerhouder: Strak vast
Schoot, zo dat de loefdrijver niet te hoog vliegt

e Halve wind

Traveler Midden
Neerhouder: Strak vast

Schoot, zo dat de top eigenlijk niet meer mee doet en het lagere gedeelte de
boot aandrijft

Als de wind iets ruimer dan half binnenkomt, laat dan de traveler wat schieten,
dit maakt het gemakkelijker de boot viak te houden

e Ruime wind

Traveler helemaal uit
Neerhouder: Strak vast, anders kan je uit je roer lopen,

Schoot, hou het grootzeil tegen de stag maar zo dat de vorm als een vleugel
enigszins blijft maar laat de mast niet naar voren draaien! (gevaar voor breuk)

Op deze koers kan je het zeil niet meer laten vieren. In vlagen die gevaar
oplopen, val af tot meer voor de wind!



Gewichtsverdeling op de Dart

Gewichtsmanagement continue noodzakelijk

Trapeze man/vrouw belangrijk, blijf lopen

Aan en halve wind, hou de waterlijn recht

Zorg dat de mast niet teveel zwaait! - laag rendement van de zeilen!
Maar ook, hou de roeren neutraal

Normaal, hoe meer de wind van achteren komt, hoe meer het gewicht van
achteren uitzondering:

— Met weinig halve wind, iets meer naar voren: spiegel uit het water

— Met weinig wind, ruime wind, links en rechtsvoor, gewicht op de romp, spiegels

uit het water.

Bij harde ruime wind en heel harde ruime wind, helemaal achterop tegen
koprol, in trapeze gebruik de achterhaak!!! (Maar nooit met je hand, gevaar
voor verwondingen)

— Maar zorg dat de golven niet tegen de achterbeam slaan, dan weer iets naar
voren
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Windindicatie

Vaantje tussen de bridle

Lage telltales op de fok

Hoge telltales op de fok

Hoogste telltales op het grootzeil

Vaantje aan de top

Rokende schoorstenen (aan de hoge kant)

Vogels

Andere zeilers, vaantjes en vlaggen op andere boten
Golven



Snel varen 1

e Aan de wind
— Grootzeil (een) hand vast
— Vaar grootzeil uit de klem en werk er veel mee
— Fok strak
— Zeil op lage tell tales fok
— Niet knijpen, hou de zichtbare telltales naar achteren
— Laat eerst de fok wat los in een te harde vlaag
— Golf op, loef op, golf af, val af
e Halve wind,
— De bovenste lij telltale grootzeil en fok moeten strak staan
— Verander de stand van het grootzeil, (en fok) continue
— Haal snelheid in vlagen door wat af te vallen
— Gewicht meer naar achteren bij hardere wind



Snel varen 2

e Ruime wind

Stuur af, maar niet totdat de wind niet meer langs het zell
stroomt, als dat gebeurt, loef op totdat de boot accelereert

Telltales!!!

Vaantje raakt de bridle net niet
In vlagen, val af

In kalmtes, loef op

Met weinig wind, gewicht naar voren, eventueel beide aan lage
kant, houw de fok bij de hoek vast, focus op vaantje

Met storm, helemaal naar achteren aan de hoge kant.
Fokkenmaat bovenop stuurman. In vlagen afvallen. Bij gevaar,
eerst fok los (gaat duiken tegen), indien nodig voor de wind.

Golf af, val af. Golf op, loef op.



Overstag

Navigator kondigt overstag aan, geeft aan wanneer
Stuurman zegt klaar?
Fokkenmaat zegt OK!
Stuurman zegt: Go!
Tegelijkertijd:
— Fokkenmaat komt naar binnen
— Fok los of eventueel fok bak, volgens afspraak aan de kant gemaakt
— Stuurman stuurt met beleid, houd roer in vaste positie
— Bemanning komt zo laat mogelijk naar de andere kant (afhankelijk van condities)
Fokkenmaat en stuurman zitten op lage romp totdat het zeil weer “pakt”.
Bij weinig wind, stuurman slaat latten om

Aan het einde van de 90 graden boog, als het zeil pakt, slaat de fokkemaat het oog aan en gaat
hangen, fok aan, nog niet helemaal strak.

Grootzeil ook ietsje losser terwijl de boot accelereerd

Stuurman stuurt op telltales fok die langzaam strakker gezet worden
Stuurman pakt grootschoot bij elkaar indien nodig

Stuurman hangt weer
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Gijpen

Stuurman, blijf kijken en sturen gedurende de gehele maneuvre
Navigator bepaalt wanneer

Stuurman zegt klaar

Fokkenmaat zegt ja

Stuurman zegt go

Eerst helmstok naar de andere kant, rust tegen grootschoot aan

In een korte beweging beweeg naar binnen en pak de helmstok onder de
grootschoot met de andere hand

Pak de grootschoot met de vrijgekomen hand and op het juiste moment
Nu pas ga je draaien en op het juiste moment gooi je het zeil over

Nu draai je door in de goede positie

Stuur met beleid. Oefenen, oefenen, oefenen

Fokkenmaat, zorg voor gewicht en de fok



Schoten

® De grootschoot kan gemakkelijk
overboord in hobbelig water

— Moeilijk binnen te halen

® De grootschoot en de overloopschoot
zitten aan elkaar genoopt
— Laat snel los, plak met tape!

® Na elke overstag, Zorg dat je schoten
weer goed liggen



Viagen

Invallen = vlaag begint
Uitlopen = vlaag eindigt
Aan de wind

— Balans tussen snelheid en oploeven bij invallen
® Eerst snelheid, dan oploeven

— Afvallen bij uitlopen
® | aat weer lopen

— Gewicht naar achteren bij afvallen
Halve wind en ruime wind

— Afvallen bij invallen

— Oploeven bij uitlopen
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Varen bij hoge golven

e Aan de wind
— fok iets losser, iets ruimer varen
— Niet knijpen!!!
— Grootzeil aanpassen op bovenste lij telltale
e Halve wind
— Hou loefromp uit het water, zeil om remmende golven heen
— Bij vlagen, probeer tegelijkertijd af te vallen en een golf af te surfen
® Ruime wind
— Je vaart sneller dan de golven, vaar S koers!
— Golf af surfen, meer eigen wind - afvallen
— Golf opklimmen, minder eigen wind - oploeven
— Gebruik vlagen ook in dit spel!!
® Golven slaan tegen de achterbeam en de trapeze, schoten slaan eraf
— Beweeg naar voren
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Trapezewerk

e Zit op de romp aan de hoge kant
— Billen iets over de rand

e Haak in, stel trapezedraad strak

e (Gewicht meer naar achteren, laat handvat vanaf hier bijna helemaal los! Hang aan de
haak EN BLIJF ERAAN HANGEN!

o HXUN étéjl\%vast terwijl je de achterste voet op de rand brengt. BLIJF AAN DE HAAK

e Duw andere voet naar buiten en ga staan, TERWIJL JE AAN DE HAAK BLIJFT
HANGEN!

e Stel voorzichtig de juiste hoogte in, hier moet je weer even het handvat pakken
MAAR HOU JE GEWICHT AAN DE HAAK.

Anticipeer de bewegingen van de boot in de golven
Anticipeer luwtes door klaar te zijn naar binnen te springen

Ibn_ v?ll<le vaart, sta mooi! Strak en evenwijdig aan de trapeze, In rustig water, voeten
ij elkaar

Bij afvallen, loop naar achteren!!
Hou de lijromp evenwijdig aan het water, maar let op weerstand achterspiegel
® En als je het nog niet begreep, GEWICHT AAN DE HAAK, NIET AAN HET HANDVAT!!!
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Sturen

® De roeren zijn de meest effectieve remmen op de boot.

® Bij overstag, stuur een beetje en laat de boot draaien, hou helmstok
positie vast
Bij gijpen, hetzelfde
e Bij aan de wind, bij harde wind, zit het continue werk met de
grootschoot goed sturen in de weg
— Werk aan de kracht in je armen

— vakentueeI, laat je fokkenmaat het roer of de grootschoot pakken, zet de
oK vast

® Voel continue hoe de boot vaart en geef aanwijzingen aan de
fokkenmaat omtrent waar hij/zij moet zitten
— Hou het gedrag van de boot, loefgierig of Iij%ierig, bij in het log, hierop

kan je dan in de toekomst rekening houden bij het instellen van de
mast



Omslaan, recht in 2 minuten!

Kom bij elkaar aan de mastzijde van de boot, controleer elkaar
Haak de grootschoot uit en maak de fokkeschoot los

De boot zal draaien met de mast naar de wind wijzend

Ga naar de romp kant van de boot.

Een persoon klimt op de romp waar de mast zit en maakte de lijn die om de mastbal
zit gangbaar en goolt de lijn die over de hoge romp

Lichte crews, maak de lijnenzak los van de trampoline en gebruik hem als waterzak
ter verzwaring

Samen, eventueel met waterzak, wordt de boot rechtgetrokken

Klim op de boot, help elkaar, neus van boot in de wind

Waterzak en rechtlijn en schoten netjes op zijn plaats

Visuele controle, roeren weer naar beneden, lijnen aan boord halen

Stuurman trekt aan grootzeilhoek en draait de boot in windrichting, haakt schoot in.
Indien nodig neerhouder weer vast

Zeilen
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S Clitcial 6 StrategieNndOelstellingenientacties: RPlant; oraaniseert-en meetvooruitgand ten
Qe anICEl I EHESIENEOnCENEENtZICH OpeEn uitmuntende UitVeering van hetplan
OLIRZICHENOCUSSENIOPIAE EfiCIERtIE Enrde effectiviteitvan alle genomen beslissingen
eI GHRaENPES5Endan dEOMGEVIng
SN ElicdldIEEnISitiatie’snelin de te nemen actie: Snapt wanneer er snel gehandeld moet
WOrAEnIEnWanneerer goed moet worden'nagedacht

ISEIEEZIG Zichzelfite Verbeteren

SENoontVerangenentbereidheid te leren. Vraagt om feedback over: zichzelf. Durft aan zichzelf
- :t;wi;fel_en Zonder-ooit het zelfvertrouwen tewerliezen
e HEefipersoonlijke kracht en volwassenheid

B Jeontzelivertrouwen. Kan stress goed weerstaan. Tolereert tegenslag met een optimistische
e lél]k— op.de toekomst. Kan moeilijke beslissingen nemen en goed leven met de consequenties
-~~~ daarvan

=81 Kan systemisch denken

= — Ziet de beslissing als onderdeel van het geheel. Begrijpt hoe een beslissing gevolgen kan
hebbeniop een heel ander viak.

e Heeft uitmuntende technische kennis
— \Weet alles wat bijdraagt aan snelheid, tactiek en strategie van binnen en buiten.
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geamwork ..

Nooit _l—'r—‘n_)u fEEIFShEEE
NGENIIE ESIWaL G0Ed 5] WERS p05|t|ef
VBRIt Ul ESiVat beter kan, maar denk om:
— Tlrisle), sii<ely \dehitte Van de strijd
- Favu,; SRIRWHIVER

B PIEGISIe, et de boot zeilt klote. Maar: met de mast naar achteren kunnen we
Jd.s cje e amet deze wind'beter controleren

SENET Y OE Rﬁm 1imet je eigen emoties
—= -;.--*'f'-- -met ‘dieVan'je maat
=& (5o goed met je eigen fouten om
_::‘:"f'-'—-.»—— En'met dievan je maat
= el Oefenien helpelkaar zo exact mogelijk te communiceren onder stress
e Streef naar 100% betrouwbaarheid
e |Vaak superduidelijke afspraken
— Bouw een tabel met taken en wie ervoor: zorgt
e (efen zovaak je kunt
e. \Word en blijfifit, sterk en op het juiste gewicht

i
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Doorefzlzris Serligger, 1

— Senlipgsr = dekl

— Praci)e r“-)-' tAbeslissingenroverveiligheid
EEEREOPIgaans Ve bootsnelheid (techniek)
— Flesiie ;.J; oelvan helmstok

REnREastrjd tacticus zijn

— -'ﬂ"c'c veel

— ' emannlng heeft meer informatie

=T ncentreer op: bootsnelheid

I:"- = C@ntroleer het grootzell

e @ptimaliseer werking van het roer

= e \ees teamplayer, neem verantwoordelijk voor veel zaken rond het
zeilen
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—_—— Wlndschlftlngen
:"’g—f-;:: “Bezeilbare koersen
— ‘Pas destand/vani de fok langzaam aan, laat de wind er mooi langs gaan
" Hang'laag, evenwijdig aan de trapeze, altijd op de juiste plek voor de
balans enivoor de weerstand van de boot

e \\/ees teamplayer, neem verantwoordelijk voor veel zaken rond het zeilen
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YWelE g n-t;eﬂg;en -

Overstale) en) ijuss)
—  Srelnele ..rlss)i ]esse

Azir) cl2 Wirel
— Snelneld, l-J p nlet teweel te'knijpen

Afcuisen
= SHIN)G o en envlagen

l‘r:l,)f ZEWErK:

J A |‘s‘t‘éﬁ<tes tot 6
_‘_P.g: RORdEnVan boeien
o -.-—'——Idealeh]n

:f’-‘?»,S@rten
' Samen afvallen en oploeven
~Houllegrbij met goede ideeén
VMaakseen timplan waar: alle variabelen instaan
[lees samen boeken over wedstrijdzeilen, bespreek “what-if” scenario’s
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WElkestrate |sche'BesI|ssmg@‘iE..

rigern e?

5 - N

-

Sy OEVEE! risicorwillik nemen?

J W,ur cJ; '"Ik Op! COncentreren?

) rJJ” eeloorbereiding ga ik doen?

==5 élke doelstelllng kan Ik realistischrhalen?
= .

=— Wat IS OnZze rolverdeling?

® Efc

Strategische beslissingen neem je bij de open haard
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ng ke tactische be§T SSINGENNEEME

Jo7

—
- - - — y -

2 Wejer .)"‘ :- -. l Go fast and

o p) forget about
o Wia mr_ .k alidekkens sl
J Wle-\ e |k laten gaan? Randy Smith,

World Ch '
J_\l\ cle *moet ik'in de buurt blijven? Tomado

.,-.-

’Ga 4k MEE’ off de andere kant op?
Ga ik door het midden of buitenom?
e Ftc.

Tactische beslissingen neem je aan de kant en tijdens de wedstrijd, je
weegt voor en nadelen af
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v\/ej e tec nlsche bele
EEmje

—

— —

J JJJr SEEUP aan de Wal
]JJr: n NEereuder Voering
( chtsyerdeling
}dtvoerlng

eIste WEQJ Naar de boel
Wanneer overstad

“ ,

)u=
o ——
—

e ——
e I

Technische beslissingen neem je overal, de beslissingen zijn gebaseerd op
feiten a3
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VESUSYSLEETTIVANIVOOTDETEIUI TGS

Pragl & 4 ‘e W

— o 99 djd, iz hd Vanevoren
Veilignieldsenisels ik ateriaal) alleent100%% s goed!

Boot e taennlizls, Wellir)
iKledinig) 2n Zogisie Bescherming
YWelizr &) W,:’_'a Ergiereep

I’JU..:& -

- aehtmg
- ; - Lo I-wmdschlftmgpatroon
—= t'Jd' )

—

T —
__‘_’%
—

=

e G'c')lfverwachtmg
S iegenstanders

e’ echniek, gebruik trimtabel
~ e Maakiraceplan, strategie, tactiek, techniek
= e 70rg Voor eenipositieve opstelling
e (Ganaar het toilet

e
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R YN RO EMVINESCRTTUNGEN

2 Corjtroleer de StartlijArten epzichte Van de hoge boel
— Zgl) over derstartlijn
= _5!-‘,) |Mfavoriete startpunt

— Of ¢fz) recht Inrdewind stilliggen op de lijn en laat bemanning
aﬁ'gs Voorbeamrkijken wat de windrichting is t.0.v. de lijn.

Z0rg dat je de signalen van de startboot niet mist (ga
dicht bijistartschip liggen dan kun je vaak aftellen horen)

= '0 ‘Stel'neerhouder in
® |;aatste controle alle techniek op de boot

—

- -
i

s—’»’.;"’

—-,‘
e
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Sitelfe

Mal 3 priinticen) Sigrizill, sidsin reldol i YUor BRI Ll dddr
4 rriinuies), dogife eer Eendeneaannamesiwaar te'stanten
- Winel 5 ._:-

- TTae J—'nJ,.mr ors

INUIENRETENS nders ZIGh zo plaatsen dat ze na de start je tactiek
VEISIONERy s plan aan
SV caReKIE Sihe danpassingen

S EHCHEImEtnode om stillte liggen:
—— --_—,“:‘ 'I’ootzell ddfl

— -~ Fokbak
:i"?---—-—— “Roer: scherp Raar de wind

S = Jerg datje op tijd platvorm draait in vaarrichting (traveler uit / fok
; -~ bakygrootschoot 10s)

=] Veelgemaakte fout, te snel bij de lijn = inhouden - langzame start
e Abseluut nodig: vrije wind
e [Denkerom, bijien na de start vallen de meeste brokken
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Nelzlg E‘hegglb&qi-;

SN\ ENG ENS e i ERKRT PERININGEER AP aaiigaan!

- J]F'/JnJ—\ gr b|] Start over bakboord Waar de stulrboord kant van het
VeI IEESUIStENSI> 7018 dathe niemandiboven/achterje hebt

® |G .Jcr.l_,cn VORIOONEEEl ga deor het midden
- rl'_r,g cerdlinkeren rechter veld
J [y lr} S¢h ooroordeel da maar een Keer overstag Naar de boel
-~ Een agcede overstag kost 25 meter, een slechte 50

— e lizonderlng voldoende windschifting

== hdienje windschifting kan voorspellen
51:}:-’- “Kies de binnenbocht

=% Ga niet overstag dicht bij de hoge boei

= — Rond!de boei op snelheid zodat je kan manoeuvreren

o
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Iririzllag ‘aﬂﬁ,&\/_viﬂd-_)"

- cm—

o su{nUr)Flr,.u i ) T

Nejeler ,Jg:ﬁ ak achter doe alserfjerhoeg wiliinhalen, geefteken aan  elkaar en
el eror erdoor enlgalwWeerhoog i zellen (schoot [osser BEmManning stapje naar;
ghitenenijdensianvallen)

— 05, g2 0% Stag

0 MGeElrder SAGoncentreer een tijdje op hoogte

- Al ..h o‘ger pentachter hem, val overhem heen

=5 INIE e‘ﬂtljd SUICCESVO!, groot snelheldsverschll nodig

_ J-_\ Jre élgen* KRIJPEN bIjna Neoit et goede antwoord, gewoon gaan,
N COncentreer op snelheid

;F-—-’ Uitzondering, je moet even knijpen indien de mogelijkheid om overstag te gaan
I ONitactische redenen vrij moet blijven

: —Verdedigen kost tijd, dus verdedig alleen als de boot die je inhaalt absoluut niet
= = mag winnen!
— Als.de’boot je inhaalt door achter je te vallen, val mee.
e Inalle'gevallen, let op windschiftingen!!! Door een windschifting kan een
voordeel omslaaniin nadeel en andersom.
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NEEIEE ge;@glygt Weel™

-

o g~

2 Te vzsl Wirdd zEliGin fligt pleer Sl geifo e .
2 rlou d2 gyt ki ) kkenmaat bIIth lopENN(BI] goede balansiis 20/ cmimarge genoey)
= MR Voor Spicient Eschommelendeboot heeftinefficientzeil

—  rloge romio Zoen! tl etwater

— rlace Jr_)_)_r;/;g]] SLEEUS V|eren enfnnemen

2 Zaer ik rk' STwee handen indien nodig

£lijite e.u sturen!i(slingerenien oploeven zeer gebruikelijke fout, kost veel tijd)
EVERtUee -overloop 5=20/cmilos

S Gebro 'v](agen voorssnelheidfenvoor hoogte

o OKIOOKIELSVieren als grootzeil gevierd wordt en vv.

= 4 ae IJ]peﬁTi

—
-

Sk Oelt~slechte trim aan het roer
;.1;;._ = AfVallen) fokkemaat meer: naar- achteren, zeil vieren
— __c o Loefg|er|g, fokkenmaat meer naar: achteren

_::“"- o' Veerwind, meer naar achteren

<
o
4

— “-—-T.:‘.,fBemanning bijivlagen stapje naar achteren om druk in zeil te compenseren

, = Maarpas 6p de weerstand van de spiegels
— e Riderde'waves, als ze lang genoeg zijn
—  (Golfiop, minder eigen wind, loeven
—  (Golf af, meer-eigen wind, vallen
—  Bemanning “loopt“mee
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NEETACE [ageboeis e

2 Zozi voor galver) @ Wil
= Vel s Sk 3gen toe
J rJ,g,um datoprdetitkijky Stiurmaniopide snelheid
— Gz Yoor 1l ma1e [aagte
2 Gijo zoVeEN s odigiacht, je verliest lang niet zoveel als bij overstag gaan
- Maar Jl er aIs je'Weet Waarom
J Wigle ;ga naardeviagen toe
~* Go Véﬁ SUrfvan de golven af, meer eigen wind, meer. laagte!
e nhalen Zoek Vrije wind, dek iemand af, val door: zijn schaduw

e ,::.- Verdedigen, dek iemand af, loef iemand op
S — * = (Gevaar van oploeven:
- < Valt door: je schaduw heen

;*é" " —

—...j.::;' ";—-;“ — % Je verliest zelf tijd
= actieks niet te extreem maar door het midden
= e Hou ruimte aan loef, vrije wind

e Gijp niet viak bij de lage boel
— (Ga aan de wind langs de boei!
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Serepvedstrijden, hoe blijf ik o
- e

SOIISISLERTWIN
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cm—

JOECEerCOndIterentsne

r % ‘-i’--..-' '

-
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ot, zlllgs 1
SESUR
Wilsirel ht en veerkracht

— Sl BRWerkingmet partner
— ate KEnnIs

= = eloofin eigen kunnen

d“.

;g_’-‘f — Juiste dnalyse

p—— .—g"

——9 Voorbereiding

= —Voor elke wedstrijd zo voorbereiden dat je alle kansen
Kan pakken
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(P) GILE: eman
ZANEEWinG

SE| NGRS ENTIOETE ENRAVITIGET S
Gz rij=t Meo)ld ﬂf ey’ SWentangzaam aan steeds hardere wind
EXUEETT W-—’—‘I’,{ ok
Well=triss) g
—  Jase n:J:Jr* chiteren
S ATIPBIINEENVOELanden zo strak mogelijk: (et moet pijnideenaanije Vingers)
—~  Zeleieeyg) os zonderenige kracht
— Fo nblok faarachteren
',‘) //un" Jm“’ :-'- -
-rek VOOI‘|I_]k grootzell Z0 strak mogelijk aan. (niet te hard)
— - Sliraveler alinaar buiten aan de wind, halve wind nog meer
— :-‘“::., ~— Ruime wind fokkenmaat achter ingehaakt, laat fok af en toe schieten

e Afderzeilmethode, geef fokkenmaat het roer, stuurman doet het grootzeil.
(Fokkenmaat kan ook beter zien) Dit moet heel vaak geoefend zijn:

= e Of beter, laat bemanning grootschoot doen (vergt veel training)
e Bijide start, zorg dat er geen zwaargewichten onder je zitten, ze loeven je eruit!
e [Haallop hetruime rak in wat je in het aan de windse rak verloren hebt
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(J‘e) ZNare beman pligle bll (t@‘_—;—
JEILEN Ind"‘.s' - |

SR OOIGEE] R ISIAE HOOSHE e|d NEETL, I00pP!E
EIEIRL .’c'

2 rlot d‘-H aterI|Jn parallel, maar denk aan de
WEETSL and Vanide spiegels
J o) -druk in‘je zeilen, zeil vrij!
== SBeweeg 2o weinig mogelijk, niet schommelen
* 'iz'ﬁet knijpen

~e Stuur met beleid

e Aan de wind, ga liggen, weinig weerstand

-

:—-P
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[rapezedraadrretnods
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Joot g vEuse gndergrond
Vzlz)le 22 Valr) e ayes raﬁézedraden Ios
Zt niefm) 9Y e, | T‘Trf:jte Fe
Drzkzll dle gzt diklrs de andere Kanrop
— Zat Vs _,r B

Brerc da trs zedraad Voorweeres riziar riaec oridle=fizar 2z e
YOOrKarnt var de ooor

PRSiel dENrapeZedraadizonn dat het 0og net het bridlevjzer kan'raken

'-'_A.."d-"

S AVaailde draad naar achteren, markeer het punt op'de’boot waar
_-.;-—-‘jgﬁét-oog het dek raakt:

= O»Meet.de aistand tussenidit punt enrde spiegel. DITFIST DE MAATVAN
= '—‘:-” = DE MAST SIFAN DY
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Bow

Stemn

Part hull
Stbd. hull
Mast

Burgee
Forestay
Bndle wires
Pon shroud
10, Stbd. shroud
11. Mainsail
12. Jib

13. Baltens x 7
14, Main beam
15, Rear beam
16, Port rudder
17 Stbd. rudder
18. Connecting bar
19 Tiller

20 Main sheet
21 Jibsheet
22 Downwind indicator
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Mast nzar ec

e

o Mast plzElf clenieien)

— Zeil ot wirle
Jam.l" Jijier

= r:i' RESEHEOLDIBK MoEt

 glelElf Yere

—= 'GeW|cht PEMannInG
e -naar dcnteren

—
-
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Al lowards the back of the boal.
Bow: the foremos! end of the boat.
: a Hlag nomally flown trom the top of a mas!
Batten: a thin plastc strip which fits into a long narrow pocket in
Ihe sanl.
Brictle wire: ane of the two wires connected 10 the bow and forstay

on a catamaran

Centre board: a pwvoting plate that reduces sideways dnft
Clew; ha lower after-most comer of a sail

Foot: the botlom adge of the sail

Forward: lowards the bows of a boat.

Forestay: the witeé uppoming the mast 0 a fore and aft direction.

Goose neck: a hinge hitting connecting the boom 1o the mast.
Gunwhale; the outermos! edge of the craft

Head: the top comer ol a sail

Hounds: the connecing paint on the mast lor ngging that gves
it support

Halyard: a rope or wire used 10 haist or lower sails

Jib sheet: the rope used to control the position of the b when
undor sail

Leech: the railing eage of a sail

Leeward. the side of the boat on which the mainsail is set
when sailing

Luft: the front edge of a sail.

Main sheet: the rope controlng the position of a main sail.
Mast heel: the casing at the base ol the mast

Port: the left-hand side of a craft looking forward.

Shroud: a wire secunng the mast m position and preventing i
from laliing sideways.,

Shackle: 2 'U' shaped piece of metal secured with a pin, used fo
securing halyards to sails etc. .

Starboard: the nght-hand side of a craft looking forward

Stern: the aft-maost area of a boat

Tack: the lower forward corner of a sail.

Tiller: a length of aluminum which fits into the rudder head to
allow steerage

Tiller extension: a iength of aluminium connected o the tiller by
universal oint which allows steerage whilst

leamning out.

Trapeze wire. a wire used 1o extend the body beyond the
qunwhale of the boat.

Transom: the flat area across the back of the boat to which the
rudder 15 hung.

Thwarn: a saat or 38als set across the boat at 90g.

Windward: the side of the boat opposite 10 which the mainsail
Is set when sailing
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